— WNDI —~

06/10

X
~LE MENU DE LA iEMAiNE %
ECOLES CARMES, PARC, STELLA,
REVOIRES

— MARDI —

07/10

~ MERCREDI \

08/10

= JEUDI ~

09/10

Gouvernement Princier
PRINCIPAUTE DE MONACO

. VENDREDI

10/10

* Taboulé maison

« Salade fraicheur

» Carottes rapées bio

* Tarte tomate chévre

+ Filet de colin pané, citron

+ Ratatouille

» Saucisse de volaille

*» Pommesrissolées

« Sauté de poulet sauce
tandoori

*+ semoule

* Omelette au
fromage maison

« Brocolis vapeur |- =
S

» Fromage blanc

« Gouda

* Cantal

« Edam

@

*  Fruit de saison

* Créme dessert au

—

chocolat

&

W

LEGENDE

* Compote de pomme

e o

* Fruit de saison

@

% ¥

A\ Appellation
d'Origine
Controlée (AOC)

Volaille Francaise(

. ) végétarien

Plat

=
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Gouvernement Princier

N
N 7
LE EO AIVISPR C ’ N E - PRINCIPAUTE DE MONACO
REVOIRES

— MARDI —

14/10

~ MERCREDI \

15/10

= JEUDI

16/10

_\

. VENDREDI

17/10

!

* Bruschetta maison

+ Saucisson sec,
cornichons

* Tomate, mozzarella,
basilic

» Salade du chef m

» Escalope cordon bleu

+ Carottes persillées [
\-

» Filet de hoki sauce creme

poivrons
- riz EH
S

» Sauté de veau sauce
blanquette

+ Farfalles
et emmental ra,.<

« Roti de dinde au jus

* Purée de courgette

» Fromage blanc

*  Fruit de saison

* Yaourt aromatisé

« Chanteneige

* Fruit de saison m

by _ A

W

» Glace, biscuit

%,

PN

+ Gateau bio marbré maison

&

Appellation
d'Origine
Controlée (AOC)
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— WNDI —

20/10

X
~LE MENU DE LA iEMAiNE %
ECOLES CARMES, PARC, STELLA,
REVOIRES

— MARDI —

21/10

~ MERCREDI \

22/10

ki

Gouvernement Princier
PRINCIPAUTE DE MONACO

. VENDREDI

24/10

+ Salade composée

+ Salade de pommes de
terre

+ Pilon de poulet roti

* Frites, ketchup

* Colombo de porc

» Carottes sautées aux
oignons =

\_ ./

* Vache qui rit

+ Salade de fruits .~ -

\ parfumée ala cannelle/

* Yaourt nature bio 2]
‘-H__/'r

Eclair au chocolat

&

W

##

LS

&

LEGENDE

A\ Appellation
d'Origine

Controlée (AOCQC)

Volaille Francaise

. ) végétarien

Plat

=

Agriculture
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= LUNDI

03/11

~

X
~LE MENU DE LA SEMAINE _

ECOLES CARMES, PARC, STELLA,

— MARDI —

04/11

REVOIRES

~ MERCREDI

05/11

N

= JEUDI =

- VENDRED!

7M1

m Gouvernement Princier
PRINCIPAUTE DE MONACO

!

Friand au fromage

Salade de haricots verts

» Salade coleslaw

» Salade mélangée

Escalope cordon bleu

Gnocchis fromage italien
et basilic (plat complet

vegetarien)
bt

« Sauté de veau a la Nigoise

* Pommes smile

Q

*  Fruit de saison

o

\ S

/

« Carottes persillées ]
+ Yaourt aromatisé * Petit croc lait *«  Mimolette
.\m.__.-/'

Crumble pommes
amande tutti frutti

&

W

» Fromage blanc au coulis

de fruits rouges /

» Filet de merlu
sauce vierge

* Boulgour pilaf

» Mousse au chocolat

&

() toca

Appellation
d'Origine
Controlée (AOC)

LEGENDE

Volaille Francaise

. ) végétarien

=
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