
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Ecoles des Carmes, du Parc et Stella 

 02/03  03/03  

 
05/03 

 

 06/03  

 
Cake aux courgettes 

parmesan basilic maison  
 Salade de riz   

 

Salade grecque 

 

 Œuf dur mayonnaise  

 

Omelette au fromage 

 

Pâtes tricolores sauce 
tomate 

 

Rôti de veau au jus 

 

Petits pois carottes 

 

    

Hachis parmentier  

de bœuf  

 

 

 

Filet mignon sauce 
Bourguignonne  

 

Ratatouille 

 

 Yaourt nature bio  Tome blanche  Yaourt à la vanille bio    

 

Camembert 

 

 

 Fruit de saison  
     Salade de fruits maison 

 
 

Liégeois chocolat bio 
 

 
Tarte fine aux pommes 

maison  
 

 

  

Fruit de 
saison 

Agriculture 

Biologique 
Fait 

maison 
Volaille 

française 

Viande 
bovine 

française 

Le porc 

Français 

Pêche 

responsable 



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Ecoles des Carmes, du Parc et Stella 

 09/03  10/03  

 
12/03 

 

 13/03  

 
Cœur de palmier, maïs et 

tomate 
 

 

Salade de tomates et œuf 
dur 

 

 Duo betteraves maïs   Riz         à la niçoise  

 

Sauté de volaille sauce aux 
olives 

 

Blé pilaf 

 

Chili con carne 

 

Riz créole 
 

Omelette nature 

 

Ratatouille 

 

Bœuf bourguignon 

 

Carottes Vichy 
 

 Fromage blanc bio    Samos  Yaourt à la vanille bio   

 

Assortiment de fromage 

 

 

 Fruit de saison  
Compote de fruits 

 
 

Cake aux fruits  
 

 
Fruit de saison 

 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Ecoles des Carmes, du Parc et Stella 

 16/03  17/03  

 
19/03 

 

 20/03  

 Pizza marguerite maison   
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise 
 

 

Feuilleté au fromage 

 

 Salade de tomates et maïs  

 

Escalope de volaille sauce 
charcutière   

 

Epinards béchamel 

 

Sauté de porc au caramel 

 

Riz  
 

   Bâtonnet de poisson pané 

 

Purée de carottes 

 Tartiflette  

 Yaourt aromatisé  Coulommiers  Mimolette  

 

Fromage blanc bio  

 

 

 Fruit de saison   Fruit de saison   Fruit de saison   
Montblanc chocolat 

 
 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Ecoles des Carmes, du Parc et Stella 

 23/03  24/03  

 
26/03 

 

 27/03  

 Coleslaw vinaigrette  Salade de pommes de terre  

 

Salade de courgettes et feta 

 

 Cake chèvre épinards   

 

Daube de bœuf  

 

Gnocchis aux champignons 

 

Filet de cabillaud sauce 
Napolitaine  

 

Tian de légumes 

 

   Cordon bleu de volaille  

 

Pommes noisette 

 

Steak de bœuf  

 

Choux fleur béchamel 
gratiné 

 

 Yaourt nature bio   Tome noire  Yaourt à boire  

 

Brie 

 

 

 Salade de fruits maison   Crème dessert au chocolat 
 

 
Tartelette du chef  

 
 

Fruit de saison  
 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 

 
 


