
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Ecole des Carmes, Parc et Stella 

 
19/01 

MENU VEGETARIEN 
 20/01  

 
22/01 

 
 
 
 

 23/01  

 Potage de légumes  

 

Salade de crozet surimi mayonnaise 

 

 

 

Carottes râpées et dés de fromage 

 

 

Achard de légumes 

  

 

Sauce tomate basilic  

 

Conchiglie  

 

 

Escalope de volaille aux épices 
douces 

 

Epinards béchamel 

   

 

Rôti de porc sauce paysanne 

 

Pommes de terre rôties 

 

Filet de lieu sauce vierge  

 

Légumes tajine 
 

 Yaourt nature   Camembert  

 

 

Fromage blanc 
 

  

Chanteneige  

 

  

 

 
Fruit de saison   

 
 

Fruit de saison 
 

 

Roulé au chocolat maison 
 

 

Fruit de saison  
  

 


